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Mas de tres millones de bebés
han nacido en los tilti
nos gracias a la fertilizacion

in vitro, la técnica de fertilidad
asistida que marco un antes y
un después en la reproduccion
humana. Aunque su seguridad

casl nunca fue cuestio

un

estudio reciente acaba de descubrir

que los nifios nacidos

sistema podrian sufrir

-

este
e diabetes

obesidad de adultos, e ha
ﬁedm temblar los c:inﬁ%mde
esta industria médica que genera
mas de 1.000 millones de ddlares

cada ano.
Escribe MARCOS CHUMPITAZ

a fecundacion, ese inguietante
fendmeno que marea el origen de
lavida, depd de serla misma hace
31 anos. La aparicion de la ferti-
lizacitn in vitro (FIV), la téenica
en la cual la fusién de espermas
y dvulos se haee fuera del coerpo
de la madre, abri6 un universo
nuevo en la procreacion humana
v la llevi a limites jamas vistos,

Para empezar, el sexo en pareja
se volvid prescindible (al menos
para procrear).

Robert Edwards, el inven-
tor de esta técnica, solo nece-
sitd un recipiente de labora-
torio para poder engendrar a
Louise Brown, la primera bebé
probeta del mundo. “Desde ese
momento, los cientificos fueron
capaces de manipular cualquier
fase de la generacion”, escribid
recientemente el médico patd-
logo y ensayista mexicano, Fran-
cisco Gonzilez Crussi en una
explosiva eritica a la fertilidad
asistida publicada en la revista
Letras Libres. Alli el destacado
médico lamenta cdmo la con-
cepeidn ha dejado de ser una
“experiencia memorable” para
convertirse en una mera mues-
tra de esperma obtenida en un
cuarto de laboratorio. “El semen

seobjetiva. Se ha voelto mercan-
el Yaestamos acostumbrados a
ver muestras de semen viajando
en recipientes, por avion, para
encontrarse con ¢l gameto feme-
nino y efectuar asi la fecunda-
cion a distancia” ( Letras Libres,
enero 2008).

IMPACTOS FUTUROS
Hoy en dia, las posibilidades de
la reproduecion asistida pare-
cen produeir un vértigo genera-
lizado. Ya vemos hijos concebi-
dos de padres muertos meses o
anos atris, cuvo semen se habia
almacenado a bajas tempera-
turas. Tampoco sorprende que
mujeres de mis de sesenta afios
sean convertidas en madres
zestantes gracias a la fertilidad
asistida.

Incluso, varios laboratorios
actualmente investigan la posi-
bilidad de construir un “datero
artificial”, bajo la justificacion
de salvar las vidas de neonatos
muy prematuros. “Casi nadie
cuestiona semejantes cosas.
<Como serd el origen de la vida
en un futuro? A juzgar por lo
que hoy vemos, es posible imagi-
NAT U PAnorama prescupante”,
insiste Gonzilez Crussi.
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A pesar de los grandes avances
que ha logrado la fertilidad asis-
tida, es poco lo que sabemos de
los posibles riesgos que entrafia.
De hecho, muy pocos expertos en
fertilidad se preguntan cudl sersi
el impacto que podria tener todo
esto en el futuro,

Anualmente, se realizan
cerca de un millon de procedi-
mientos de fertilidad asistida
en todo el mundo. En el Per, la
marca anual llega a los dos mil

as0s. Tomando en cuenta que

solo la tercera parte llega a con-
cretarse en una embarazo exi-
toso, eso significa que unos 300
mil nifnos nacen cada afio por
estas téenicas. “Se han hecho
estudios para saber los ricsgos
de la FIV, pero hasta ahora no
hay diferencias importantes con
los ninos nacidos de forma natu-
ral”, sefiala el doctor Pedro Ben-
dezn, gineco-obstetra de la eli-
nica Concebir.

Los estudiosos de la embrio-
logia han investigado hasta el
cansancio el papel de los game-
tos en la coneepeion y edmo
mejorar las tasas de éxito de la
FIV. Sin embargo, muy pocos se
han preocupado por compren-
der las posibles consecuencias
que tendri esta forma de gene-
racion artificial.

La semana pasada, la Uni-
versidad de Temple, en Pensil-
vania (EE.ULL), puso el dedo
en la llaga v abrid el debate con
un estudio demoledor: por pri-
mera vez se comprueba que la
FIV podria traer “serias conse-
cuencias” sobre la salud de los
nifos concebidos en laborato-
rios. Estudiando la placenta v la
sangre del cordom umbilical de
bebés nacidos por FIV, los cien-
tificos, liderados por la hicloga
Carmen Sapienza, descubrieron
que los nifios procreados bajo
esta téenica son susceptibles de
desarrollar enfermedades como
la diabetes v ser obesos,

“Esto llama la atencidn por-
que este problema también se
ha vistoen experimentos de clo-
nacion en animales. Eso implica
una manipulacion in vitro. La
oveja Dolly, por ejemplo, en
pocos anos desarrolld artritis y
envejecimiento prematuro”, sos-
ticne el genetista Ricardo Fujita,
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*CIRCULD VICIOSD0. El estudio de la Universidad de Temple sugiere que
tanto los gametos como el embridn estdn sujetos a diferentes niveles de
estrés durante el proceso mismo de la fertilizacidn, lo que alteraria su
actividad genética (1). Al parecer, dichas perturbaciones volverian al feto
mas vulnerable a ciertas enfermedades (2). Este mismo fenémeno se ha
repetido en las técnicas de clonacidn donde los animales suelen heredar
males degenerativos, como sucedid con la famosa oveja Dolly (3).

LA FERTILIDAD
ASISTIDA
COMPRENDE
VARIAS TECNICAS
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PERUANA. LA
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director del Instituto de Gené-
tica v Biologia Molecular de la
Universidad San Martin.

DESCONCIERTO DE GENES
El dilema de la FIV estaria en
la forma en que se ordenan los
genes dentro de las eélulas. Por
alguna razon, este procedimiento
interviene en los mecanismos
que activan v frenan los genes en
el embridn, un proceso que los
médicos denominan metilacion.
La metilacion funciona comao
un interruptor de luz. Le indica

a los genes si van a estar apaga-
dos o prendidos durante la vida
(verinfografia). “La metilacion es
responsable de como se ordenan
nuestros genes. Pero es un pro-
ceso que culmina en los cineo pri-
meros dias del embrid
el Dr. Bendezi.
Sapienza descubrio que la
FIV altera este proceso acti-
vando genes que normalmente
no deberian expresarse. En una
entrevista al diario inglés Sun-
day Times, la doctora deter-
mind que dichas alteraciones

1, resalta




podian afectar “el desarrollo del
embrion”, ademas de influenciar
en la expresion de ciertos genes a
largo plazo. “Esto podria aumen-

Libertad de expresion

Todos los genes no funcionan a la vez, Algunos se exprasan vy otros se mantienen apagados durante
todo el periodo de vida. La metilacion se encarga de decirle a un gen si permanece activo o no.

tar el riesgo de estos bebés de Heredamos el ADN de Cuando esperma y Sin embargo, no todos El proceso de metilacion
: ; s : nuestros padres. Del dvulo se fusionan los genes de esos culming al quinto dia de

PR fexine PO espermatozoide forman los 46 Cromosomas se desarrollo del embrion,

bolicos en el futuro”. recibimos 23 CIOMOS0mas que expresan. Algunos cuando es un blastocisto.

Aungue ningtin estudio ha cromosomas y del tendré el nuevo ser deben apagarse y ofros

podido hacer un seguimiento dvulo otros 23 hurmano permanecen activos

real de la salud de las perso- producto de la

nas concebidas por FIV desde metilacion.

Louise Brown, Sapicnza cree que
el mdwil de estas perturbaciones
podria estar en las propias condi-
ciones de la téenica in vitro.

Por ejemplo, se ha compro-
bado que estimular la ovulacion
de mujeres infértiles con hormo-
nas artificiales, antes de prepa-
rar la FIV, podria alterar de un
modo u otro la metilacion del
futuro embrion ( Human Repro-
duction, 2007). “Es cierto que
esto empeora cuando se usan
altas dosis de hormonas”, acota
Pedro Bendezi. “Sin embargo,
en la actualidad las dosis son
menores que hace una década.,
De usar 500 unidades ahora
hemos pasado a 150. Por eso
el proceso de ovulacion es mis
natural”,

A eso hay que agregar el
estrés embrionario. No hay que
ser un experto para saber que
las caracteristicas fisicas, qui-
micas v hormonales de las trom-
pas de Falopio jamas podrin ser
imitadas por una fria placa de
vidrio, aungue los expertos de
fertilidad digan lo contrario. “Es
posible que haya un estrés por-
qque no es lo natural. Los genes
no se comportan igual in vitro
que en vivo. Sin embargo, creo
que los beneficios de la fertilidad
asistida siguen siendo mayores”,
explica Ricardo Fujita.

AVANCES Y DESCARGOS

Como era previsible, el estudio
ha levantado una serie de eriti-
cas de parte de los expertos en
fertilidad. Algunos lo recha-
zan por no tener fundamentos,
“Es ligero pensar que la téenica
en si puede hacer dano. No hay
pruchas de eso”, indicd a Somos
Santiago Munné, presidente de
Reprogencties ¥ uno de los pio-
neros del diagndstico genético
de embriones en el mundo, En
el Pern, las dos principales eli-
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La metilacion podria ser perturbada por:

Medio de cultive: En una
fertilizacidn natural, el embridn
estd sujeto a cam

hormonales y quimi Eso no
sucede en los procedimientos
in vit: = i
reposa sobre un medio de
cultivo artificial.

Fugta’ Podeo Benden]

*5IM PELIGROS. Para el doctor Pedro
Bendexzd, el uso de mejores materiales
y tecnologia sofisticada ha reducido
muchos de los posibles riesgos de la
fertilizacidn in vitro.

Sobreestimulacion ovarica:
Usar una dosis alta de hormonas
para obtener dvulos puede

nicas de fertilidad han prefe-
rido mantener cautela sobre el
estudio, aungue le imputan un
hecho conereto: que ignore los
grandes avances que ha experi-
mentado la fertilidad en los dlti-
TS iT10S,

Por cjemplo, las clinicas mis
modernas ya utilizan micros-
copios ultrasensibles que detee-
tan en detalle si un espermato-
zoide tiene su material gendético
danade. *Si ohservamos que ¢l
ADN esti fragmentado mis de
lo normal, ese vardim no entra a
un proceso de reproduecion. Eso
disminuye el riesgo”, acota Luis
Noriega, director de Pranor,

Astmismo, los actuales medios
de cultivo son muy superiores.
Ahoralas condiciones en las cua-
les se preservan los embriones son
“casi idénticas™ alas que ticnen en

Los procedimientos de
fertilizacion in vitro pueden
alterar el proceso de metilacion
del embridn, activando genes que
normalmente no deberian
EXpresarse,

Fragmentacion del esperma;
Los hombres estériles suglen
sufrir serias alteraciones
espermaticas. Procedimientos
d ili

podrian estar usando e
dafnados en sus genes

EL COMERCI)

la trompa de Falopio, “Tenemaos
mejores incubadoras, por eso la
tasa de éxitose haelevado”, aclara
Klaus Wiemer, divector del New
Center Reproductive Sciences de
Seattle.

Y por altimo, v quizis lo mis
importante, algunos laborato-
rios ya han empezado a reali-
zar estudios experimentales con
dosajes de metilacion de ADN,
tanto para el esperma como
para el dvulo, algo que dismi-
nuiria en gran parte los riesgos
planteados por Sapienza. “Los
estudios han sido claros, no hay
peligro”, indica Bendezn. *Sin
embargo, la fertilidad no puede
tomarse a la ligera. Debemos
estar atentos a todos los cam-
bios y trabajar siempre con cui-
dado. Por suerte, la teenologia
estd de nuestro ladeo”, %



