sEmbarazo en widrio. La historia de
Jowita y Lady, madre e hija, marcé

un antes y un después en la historia
de la reproduccidn peruana. & los 22
afios, Jovita se sometit a la entonces
inédita fertilizacidn in wifro. De todos
los embriones que le implantaron,
ung tuve éxitec Lady.
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no dice

Su nombre

I SL MiSmo
Pero su

nacimiento fue considerado

un triunfo de la medicina
reproductiva en el Pert.

Pena Huayta fue la primera
probeta nacida en e

hé
pais. Ahora

tiene 18 afios y vive en Huacho.
Su hallazgo coincide con los 30

anos de Louise B

la primera

nina que vino al mundo a

Ta fortil

s

, Una

téenica que contintia ayudando
amillones de parejas infértil

a CoO

uando lacomida escasea v lavio-
leneia alunda, lo menos que uno
piensa es en tener un hijo. Pero
50 no oeurrio con Jovita Huayta,
Era 1989 v medio Pert andaba
ahorcado con la inflacion, los
apagones ¥ Sendero Luminoso,
Y mientras el puchlo, cual Zava-
lita, el personaje de Mario Var-
gas Llosa en CONVERSACION EN
LA CATEDRAL, se preguntaba en
qué momento se habia®jodido” el
Pert, a Jovita solo le preocupaba
una cosa: quedar embarazada,
Tras cuatroanos de infructuo-
sos intentos porconcebirde forma
natural, Jovita v su esposo Ela-
dio Pena, habian perdido todas
las ilusiones. Por alguna razon,
Jovita, que tenia entonces 22
anos, no podia coneebir como lo
hacian las demis mujeres en Cal-
dera, un caserio cerca de Huacho,
donde vive hasta hov, Eso le trajo
problemas. “Mi esposo discutia
conmigo, se molestaba porgque no
le podia dar un hijo. Yo me daba
cuenta que ¢l va se estaba abu-
rriendo. Siempre saliamos con
manas de lorar del hospital, al ver
alas parcjas cargando un nino™,
Laesperanza llegden mavo de
ese anio con un fuerte dolor en el
vientre. Cuando fue a atenderse
a una clinica de Huacho, uno
de los médicos e hablé del doe-

ir la tan

ansiada

tor Luis Noriega, un ginecdlogo
que estaba iniciando una téenica
de fertilidad asistida que habia
logrado tener éxito en otras par-
tes del mundo. El nombre lesond
rarcy: fertilizackn i vitro (FIV).

COMIENZO DE LA ILUSION
Apresurada, la pareja cogio sus
maletas v viajo 149 kildmetros
para intentar someterse a este
novedoso tratamiento que con-
sistia en fundirlos espermatozoi-
des v los dvulos fuera del cuerpo,
para luego transferidos al dtero
materno. Ya en Lima, los médi-
cos dieron con el motivo de su
esterilidad: Jovita no podia con-
cebir porque tenia “obstroido” el
titero debido a la tuberculosis que
padecia. La enfermedad habia
mermado su sistema reproduc-
tivo casi en su totalidad: el dtero,
sus trompas v los ovarios. Con
ese diagndstico, las posibilida-
des de quedar embarazada eran
muy bajas, “casi nulas”. El doctor
Noriega se negd en un principio
a hacerle el tratamiento, pero la
insistencia de la mujer termind
por conveneerlo, “Ella daba por
seguro que iba a quedar emba-
razada, peseasu estado de salud.
Me dijo que vo no era nadie para
negare su derecho a ser madre”,
recuerda el médico que hoy dirige
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 Comienza a usarse

N

 la técnica ICSI que con-
~ siste en inyectar directa-

- La criopreserva-
njétfdn ovocitos se utiliza
,‘par mﬁn&ravez.
2C Aparece en el Perd
el Diagnéstico Genético
Prﬂmlanta:loml (PGD),
- para detectar enferme-
‘dades hereditarias en el
- - Comienza la vitri-
ﬂrmclén de embriones
_y 6vulos. Asimismo, se
practica por primera vez
'laFragmentacion del ADN
. Espermdtico, para detec-
. tar lesiones o roturas en
el material genético del
~ espermatozoide.
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»Pioneros. Los médicos Luis Noriega y Ladislao Prazac son los dos orqullosos “'padres” que dieron vida a la primera bebé probeta del Perd
Ambos inauguraron la primera clinica peruana de fertilidad en 1988

el grupo de fertilidad Pranor.

Trasvarias proehas yun inten-
sivo tratamiento hormonal, se le
extrajeron algunos dovulos gque foe-
ron fecundados en laboratorio con
el espermatozoide de su esposo. A
pesarde que la téenieaya tenia por
entonces 11 anos de creada, conti
nuaba siendo resgosa: habia dolor,
exigia muchos andlisisy un reposo
largo. Para entonees no habia
medios de cultivos especializados
comoJosdeahorague penmiten ali-
mentar el embrion hasta el quinto
dia de desarrollo. Las incubado
ras eran obsoletas y los microsco-
pios vedan S0 a 100 veees menos
delo cue ven ahora, “Muchas cosas
tenian que hacerse al s, sefiala
MNoriega
permitia albergar muchas posibi-
lidades de éxito, apenas un 104,
El objetivo era lograr un ambiente
similar al ambiente materno para
gue erezea el embrion y se trans-
fieraa la madre”.

“La tecnologia no nos

JUGADA DE LABORATORIO
Jovita fue implantada con embirio-
nes fertilizados in vitro junto a
otras 19 mujeres que formaron
la primera serie de procedimien
tos de este tipo que se realizaba
en el pais. Sin embargo, de todas
ellas, Jovita fue ladnica en quedar
embarazada. La noticia la recibic

*Debate. 5i bien la fertilizacion in wifro ya es aceptada por muchos, la controversia sigue
en torno a cuantos embriones se deben transferir a la madre y el congelamiento de dvulos
jovenes para ser utilizados posteriormente,

el 18 dejulio de 1989, fechaen que
se conmemora el primer emba-
razo exitoso por fertilizacion in
vitrogque legd a concretarse en un
nacimiento (el de Lady).

Ella nacid de parto natural un
19 de abril de 1990 a las 6:37 de
la tarde. Peso 3 kilos con 127 gra-
mos y midio 48.5 centimetros. Su
nacimiento marcd un antes y un
despudés en la fertilidad asistida
en el Perii. Con Lady, la repro-
duceion en el pais dejo de serun
hecho derivado exclusivamente
de las relaciones sexuales. “Eso
va no hacia falta para coneebir”,
indica Luis Noriega. “El deseo

de tener un hijo es tan poderoso
qqueamuchos no les importa usar
dvulos donados o espermatozoi-
des de bancos de semen. Si ta
a una mujer estéril le dices que
camine sin zapatos sobre can-
dela v le aseguras que asi quedari
embarazada, estoy seguro que lo
hari. Ese deseo fue lo que animd
aJovita narresgarse”,

Antes de Lady, varios médi-
cos se acreditaban la autoria de
embarazos in vitrosimilares. Lo
que no contaban es que muchas
veces esas gestaciones no llega-
ban a buen puertoy duraban ape-
IS LTS SCTTELTGS. ]|'H."||!:\'i.l. HTH



>Madre solo hay una. Jovita Huayta (42) llegd desde Huacho con la esperanza de
concebir. Sin proponérselo, se convirtié en la primera mujer peruana en salir embarazada
exitosamente con la fertilizacidn in vitro (FIV).

noticia publicada en Er. ComERr-
C1o en enero de 1990 anun-
ciaba que el primer bebé probeta
peruano habia nacido, en una
“elinica local”, el 27 de febrero de
1985, “mediante una operacion
cesirea”. Poco después se supo
que la madre de este bebé habia
recibido su tratamicento de ferti-
lizacidn en Colombia v no en el
Per, como se habia anunciado.

PROEZA MEDICA

La hazafia del grupo Pranor fue
validada v sustentada al poco
tiempao en el Colegio Médico del
Pert v en la Sociedad Peruana
de Ginecologiay Obstetricia. Ese
ano, los médicos ganaron el pre-
mio nacional “Profesor Doctor
Eduardo Valdivia Ponee”, por
su trabajo “Fertilizacion Asis-
tida con Procedimientos de Alta
Complejidad”, otorgado en el X
Congreso Peruano de Obstetri-
cia v Ginecologia. “Eso le dio la
validez a una especialidad que
ainestaba en panales en el Peri”,
acota Noriega quien aleanzd este
reconocimicnto juntocon el doe-
tor Ladislao Prazak y el bidlogo
Guillermo Llerena.

Cabe indicar que los doctores
peruanos recibieron la asesoria
de un grupo de expertos argen-
tinos en fertilidad, miembros
de la famosa Clinica Feeundi-
tas. “Ellos nos ayudaron a gatear
en estos primeros procedimien-
tos”. Ahora, luego de 19 anos,
Noriega dice sentirse orzulloso
de haber superado a sus “maes-
tros”, “Estamos muy avanzados

PARA SORPRESA
DE LOS MEDICOS
QUE HICIERON
POSIBLE SU
NACIMIENTO,
LADY YA TIENE
UN HIJO DE ANO
Y MEDIO QUE
VINO AL MUNDO
DE FORMA
NATURAL, SIN
AYUDA DE LA
CIENCIA.

respecto a otros paises. Incluso
agui se hacen realizan procedi-
mientos que en muchas partes de
Estados Unidos no se hacen”,

La fertilizacion in vitro se
hizo eélebre en todo el mundo el
25 de julio de 1978 tras ¢l naci-
miento de Louise Brown, la pri-
mera bebé probeta del mundo, en
la localidad britinica de Bristol,
Los doctores Robert Edwards v

Yatrick Steptoe fueron los médi-
cos que: hicieron posible este pri-
mer parto concebido en un labo-
ratorio.

ROMPIENDO UN TABU

Hov en dia la FIV es un trata-
miento normal v corriente, pero
hace 19 afios cuando se inicid en
el Peri, habia muchas dudas.
Mucha gente estaba en con-
tra porque pensaba que no era
un proceso éticamente acepta-
ble. De hecho, el mismo afno que
nacio Lady, una red internacional
de mujeres, Finrrage, inicid una



campaiia en contrade teenologias
como la FIV, acusada de “mani-
pularlavida® v de ser nociva para
lasalud de la mujer. Elhecho coin-
cidio con la publicacion del libro
Morner MacHiN, de la perio-
dista Gena Corea, que ascguraba
que las mujeres que se sometian
ala reproduccion artificial salian
“traumatizadas” e invadidas “en
sumas profunda intimidad ™. Eso
sin contar con la Iglesia Catdlica
que prohibe hasta hoy esta téenica
por ser antinatural,

“Nos eriticaron mucho en esa
época’, recuerda Noriega, “Decian
gJue Cramos asesings, gque matiba-
maos embriones v que nos crela-
mos dioses por jugar con la natu-
raleza. Sin embargo, eso no nos
amiland, Para nosotros, la cien-
eia no es buena ni mala, sino gue
depende del uso que le demos. A
lasenora Brown, jamas le pregun-
taron si era feliz o no con su hija,
sino que la eriticaron por haber
hecho eso. Actualmente hay
millones de seres humanos que
han nacido por téenicas de repro-
dueciin. Apuesto aque csa gente
que dice estar en contra jamis ha
preguntado a estos padres lo que
sintieron cuando vieron nacer a
su hijo”,

EMOCIONES COMPARTIDAS
A diferencia del nacimiento de
Louise Brown, lallegada de Lady
Petia no ocupd las primeras pla-
nas de los peritdicos ni causo
revuelo o asombro pese a su sig-
nificado en términos médicos.
Podria decirse que paso total-
mente desapercibida. Curiosa-
mente, un dia después, la prensa
se ocupd del nacimiento de otra
nina huachana, tanto o méas fas-
cinante que Lady: una “bebé her-
mafrodita” (EL CoMmERCIO, 20 de
abril 1990). Este silencio tam-
bi¢n fue alimentado por la pro-
pia madre de Lady que prefirio
mantener el anonimato durante
este tiempo. En 1993 algunos
periodistas se interesaron en su
caso, pero dofia Jovita se resis-
tidh, Luego de 19 anos de su cmba-
o, estaes la primeravezque da
una entrevista.,

Lady Pefia (18) se reunid la
semana pasada con el doctor
Luis Noriega, su “segundo padre”,
quien la ayudd a nacer en 19849,

a2 1somos

Fernanda Fujimata

sProbeta global. Desde 1978, tres millones de personas han nacido gracias a la fertilizacion
in witro, En el Peri, cada afio se practican unos tres mil tratamientos de este tipo.

El estado de la cuestion

La fertilizacion in vitroy los debates actuales

Para sorpresa de los médicos que
colaboraron en su nacimiento,
Lady va tiene un hijo de afio y
mediolamado Cardes. “Pensé que
ihaa tener el mismo problema que
mi mami, pero no. Mi hijo nacid
de forma natural, sin ayuda de la
ciencia”. No se siente una chica
espeeial, aungue si muy afortu-
nada. Vive orgullosa de todo ¢l
esfuerzo que hizo su madre para
tenera, “Mi mam es mi mami.
Asi hubicra sido adoptada, o si
fui concebida en una probeta, ella
sigue siendomi madrey laquiero”.
El doctor Noriega no pudo ocul-
tar su emocion al ver su esfuerzo
de tantos afios convertido en una
joven sana, teliz v ahora madre,
Sabe que Lady es una chica tinica,
porlo que signified para la repro-
dhuccion en el Perii.

“Mas que un anhelo de con-
vertirme en un pionero de la fer-
tilidad asistida en el Perd, gand
miis mideterminacion deayvudar
alas parejas infértiles. Lady que-
dard en mi memoria para siem-
pre”, acota. Sin embargo, dice
que su verdadera mision recién
comienza. Ahora lucha porque
la FIV pueda ser financiada por
el gobierno, y llegue de forma
masivi, en especial a las parejas
pobres. Si bien su elinica va llega
it los conos y algunas provincias,
los procedimientos contindan
siendo caros v a veces resultan
un hujo para muchas parejas que
viven en earne propia el dolor de
no poder tener hijos.

“Es injusto que se tenga que
pagar tanto como si la esterili-
dad no fuera una enfermedad”,
sefiala. “Pero eso va a cambiar,
Estamos dominando tanto la
tecnologia que los costos segui-
rin reduciéndose. Pero igual,
necesitamos el apoyo del Minsa
v del seguro social, para que se
declare a la infertilidad como
un problema que afecta la salud.
El estado tendri que incorpo-
rar muy pronto estos sistemas
en beneficio de la poblacion. La
infertilidad va dejd de ser una
cosa de ricos o blancos, le ocurre
atodos. A nadie se le puede negar
¢l derecho a tener un hijo. Jovita
nos ensend que los médicos no
somos dioses para prohibirle a
nadie la posibilidad de embara-
warse”, %



