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CONGRESO DF LA REPIRLICA : s
MINIETERIO OF SALUD No. 2R - 2001

Loima, }3...de... TudsO..... el ROOL

Vista 18 prapoesta tormulada per ie Direecidén General de Salud da'les Pergonas.
CONSIDERANDC:!

Qus on las “Normas de Planieacidn Famiila”, aprobedas por Resolucién Ministestal No,
4088-88.5A/DM del 22 de Sellambre de 1899, s6 refiaran los aspectss que conciamen a
1a saivd reproduolive, sisternatizando toda Una serie de pringioies, anfoques y préclicas:

Qug 8¢ convenianie ampiar diches normas;

Con Ip opinlén Tavorabia cel Vice Ministro de Swelud;

SE RESUELVE:

1. Amplisr 138 "NORMAS DE PLANIKICACION SAMILIAR", aprobadas por Resolucidn
Ministeria: No. 488-99-SA/OM de! 22 de Satismbre de 1899, incorporandose en el

literal © C“ANTICONCEPTIVOS ORALES® dei Tiule VI °*METOROS
ANTICONGEPTIVOS®, ol numarel 3. "Anticoncepcion Oral de Emerganaie (ADE)Y".

Registrass y comuniquese

Munstro de Saiud
o
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C. ANTICONCEPTIVOS ORALES

3. Anticoncepcién oral de emergencia (AOE)

a)

LLa AOE. Definicion.

Ls Anticoneapcién Oral de Emergencia es un método de excepcion que se usa
para pravenir un embara2o, vy no reemplaza al us® continusde de métodos
anticoncaplives.

Se debe usar Unicameante en Ias sigulentes situaciones de emergentis’

1. Para prevenir un embarszo despues ¢e una relacion sexual sin proweccion, en

un

periodo Ne mayor ds tres dias, an los casos siguientes: :

Si el coiio tuve lugar sin proteccién anticonceptiva vy ia mujer desea evitar

un embaraxo.

Si ha habldo roturs del conddn durante el coito.

Si o1 DIU s¢ hg salido do jugar.

S| 18 mujer ha slvidado de tomar durante 3 o mas dias sus anticoncentivos
orales. ;

8i.se ha rslrasado mis de 2 semanas en reciblr su anticonceptive

{nyactable (medroxiprogesterona) y, sdemds, ha tenido un coito sin usar
ningun otro método de plenificacién familiar.
S! hay falla del coltus Inerruptus

2. Si una mujer ha sido forzada a tener relaciones sexuales (violagion),

b) Mecanismo de accién

L]
L
L]
1]
L)

impide o ratrasa 13 ovuiacién. :
Altera ol transporte de |os espermatozoides v el ovulo

Previana Ia fartiiizacion y la implantacion.,
Tiana afacto luteolitico,

No actua como abortivo, pues no Interrumpe un embarazo ya axistents.

C) Tasa de efectividad

Freviene tres de cada cuatro embarazos que de otra manera habrian
ocurrido. E! riesgo de embarezo despuds de un colto sin proteccion e 8%,
pere cuando 58 usa anticoncepcion oral de emargencia se reduce al 2%.
Cuanto mas temprano sa utiliza [a AOE, mds efeclivo es e! resuitado para
pravenir embarazos. En general, con el método combinado (estrogeno +
progastégeno). la sfectividad veria de un 55% a un 95%. con un promedio

dei 74%, dependiendo fundamentaimenie dal tismpo de inicio del ragimen
después de un coito no protagido.
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